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IDRETTENS HUS – EKEBERG 
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Beretning – Dokumenter 

 
 
 
 
 
SAKSLISTE: 
 

1. ÅPNING 
2. VALG AV DIRIGENT OG SEKRETÆR 
3. GODKJENNING AV TINGET 
4. GODKJENNING AV DEN OPPSATTE SAKSLISTE 
5. ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER 
6. BERETNINGER SESONGEN 2011 / 2012 
7. INNKOMNE FORSLAG 
8. FASTSETTELSE AV KONTINGENT 
9. REGNSKAP - BUDSJETT  

-  Regnskap 2011 
-  Revisjonsberetning 
-  Budsjett 2013 

10. VALG 
11. AVSLUTNING 
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1. ÅPNING 
 
 

2. VALG AV DIRIGENT OG SEKRETÆR 
 
 

3. GODKJENNING AV TINGET 
 
 

4. GODKJENNING AV DEN OPPSATTE SAKSLISTE 
 
 

5. ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER 
Oslo Ishockeykrets har i løpet av sesongen 2011/2012 ikke delt ut noen æresbevininger, 
diplomer eller merker. 
 
 

6. BERETNINGER SESONGEN 2011/2012 
 

Styrets sammensetning 
Oslo Ishockeykrets har hatt følgende styresammensetning i sesongen 2011/2012. 
 

 

 
 

Valgkomite 
 Gro Rand (Hasle Løren Ishockeyklubb) 
 Bjørn Fausa (Vålerenga Ishockeyklubb Bredde) 
 Jørgen Darre (Aker Ishockeyklubb) 

Verv Navn Klubb 

   

Leder Terje Næsgård Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 
Nestleder Terje Kalleberg Hasle Løren Ishockeyklubb 

Styremedlem Inger Marie Fusdahl Hasle Løren Ishockeyklubb 

Styremedlem Jarle Hilton Jordal Ishcokeyklubb 

Styremedlem Margaret Aaram Grüner Ishockeyklubb 
Styremedlem Trond Joakimsen Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 

Styremedlem Kaja Reinhardtsen Furuset Ishockeyklubb 

Varamedlem Pål Svendsen  Hasle Løren ishockeyklubb 

Varamedlem Thor Erik Kleppe Oslo Kjelkehockeyklubb 
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Komiteansvarlige 
Økonomi Terje Næsgård 
Sekretær Margaret Aaram 

Kretslag Trond Joakimsen / Terje Næsgård 

Dame-hockey Jarle Hilton / Margaret Aaram 

Isfordeling Bjørn Fausa / Terje Næsgård 
Arrangement/utdanning Terje Kalleberg  

MP-serien Jarle Hilton / Inger Marie Fusdahl  

Kjelkehockey Thor Erik Kleppe 
 

Klubboversikt 
Følgende klubber er registrerte i Oslo Ishockeykrets: 
 

Aker Ishockeyklubb Mølla Hockey Klubb 

Forward SPK - Ishockey Oppsal IF – Ishockey 

Furuset Ishockey IF Oslo Kjelkehockeyklubb 

Gamle Oslo Ishockeyklubb Prinsdal Ishockeyklubb 

Grüner Ishockey IL Rosenhoff Ishockey 

Hasle-Løren IL - Ishockey Tjernet BK – Ishockey 

Jordal Ishockeyklubb Vålerenga Ishockey 

Manglerud Star Ishockey, IL Vålerenga Ishockey Elite 

 
Økonomien 
 
 

Administrasjonen 
OIHK har i iløpet av denne sesongen ikke hatt lønnet hjelp på kontoret. Dette medfører et 
merarbeide for de enkelte styremedlemmene. 
Dette går helt klart ut over den service OIHK har kunnet tilby sine medlemsklubber, samt 
andre viktige organisasjoner vi vanligvis har kontakt med. 
 

OIHKs Målvaktskurs for aldersbestemte klasser  
Det har i denne perioden ikke vært arrangert målvaktskurs i regi av OIHK 
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Beretning kretsserien for U9 og U10 
Styret i OIHK vedtok at det også for denne sesongen skulle åpnes for gjestelag i U10-klassen 
da det kun var påmeldt 3 lag. Jordal Jenter var reserve. 
Etter sendt søknad til NIHF ble dette til slutt godtatt i U10 klassen i OIHK’s kretsserie for 
2011/2012. 
Tønsberg var eneste gjestelag vi kunne invitere. 
Inger Marie Fusdahl har administrert oppsettet av serierundene. Jarle Hilton har vært 
ansvarlig for gjestelag og vært ansvarlig på de forskjellige serierundene i Oslo’s ishaller. 
 
I dag gjelder følgende regel for OIHK’s kretsserieserie U9 og U10: 
Det enkelte lag kan stille med inntil 5-fem overårige jentespillere på guttelag. Dog ikke slik at 
laget spiller med flere enn 15 spillere pr. kamp. Det forutsettes at man ikke misbruker 
dispensasjonen for kun sportslig suksess. 
OIHK gav følgende dispensasjoner, som var en prøveordning i sesongen 2009/2010 og 
videreføring i 2011/2012 sesongen: 
 

 Guttelag U9-U10: Det enkelte lag kan stille med inntil 5-fem overårige (maks. 1 år 
eldre) spillere. Det forutsettes at man ikke misbruker dispensasjonen for kun 
sportslig suksess. Dette pga lag med få spillere. 

 Jentelag U9-U10: Det legges ingen begrensning på antall overårige (maks. 2 år eldre) 
jentespillere på jentelag i U9 og U10-serien. Det forutsettes at man ikke misbruker 
dispensasjonen for kun sportslig suksess.  

 
Det ble i løpet av sesongen gjennomført 7 serierunder i de forskjellige anleggene i Oslo, hvor 
alle de påmeldte lag arrangerte hver sin serierunde etter hvor og hva som var ledig av 
disponibel istid i de enkelte hallene..  
 
Lag fra OIHK som har deltatt er:  
VIF U9, M/S U9, Furuset U9, Hasle/Løren U9. 
VIF U10, M/S U10, og Grüner U10.  
 
Gjestelag som har deltatt i løpet av sesongen er:  
Tønsberg U10 og Jordal Jenter U10. 
 
Serierundene har blitt meget godt gjennomført av alle klubbene som har vært arrangører. 
OIHK gjorde før siste serierunde innkjøp av premier til alle spillere og pokal til alle Oslo’s lag i 
U9/U10 klassen.   
 
Siste serierunde ble arrangert i Ungdomshallen søndag 18.3.2012 og ved premieutdeling 
utenfor Jordal Amfi stilte Terje Næsgård og Jarle Hilton opp fra OIHK som premie-utdelere. 
Premieutdeling foregikk utenfor Jordal Amfi, da det ikke var plass til dette på isen i år da 
banen var delt i to fra midtbanen. 
 
Ansvarlige for U9/U10 serien 2011/2012: 
Jarle Hilton  og Inger Marie Fusdahl 
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Beretning Kretsturnering U13 
OIHKs årlige kretsturnering ble flyttet til romjulen da det ikke var passende istid tilgjengelig tidligere i 
høst.  

Følgende U13 lag deltok: Furuset, Hasle-Løren, Jordal Jenter, Manglerud Star og Ski. 

       

Det ble spilt seriespill med 4 kamper per lag hvor alle møtte alle. 

Turneringen gikk av stabelen 27. - 28. desember 2011 i Lørenhallen, og det var  
Hasle-Løren U13 som stod for arrangementet.  Det var en godt planlagt turnering og alt 
fungerte flott. Nok tid var satt av til hver kamp så det var ikke noe problem å holde 
tidsskjema. En god dommerstab gjorde en flott innsats. Foreldrene stod for rammen rund og 
OIHK retter en stor takk til alle i Hasle-Løren som gjorde en utmerket innsats og gjorde dette 
til en flott turnering.  

Begge dager var det mange spennende kamper og mye godt spill av spillere som gjorde sitt 
beste. Flere av lagene hadde spillere bortreist på juleferie så det ble satt inn det man hadde 
av spillere og alikevel var det litt få på benken på enkelte lag. Særlig var Jordal Jenter litt tynt 
bemannet først dagen. Når så to av de 7 utespillerne de hadde ble skadet i første kamp var 
det en utrolig innsats fra de 6 gjenværende jentene i den andre kampen, men selv om det 
ble tap beviste at de er Oslos tøffeste jenter!!! Heldigvis kom det noen flere spillere andre 
dag .  

Vinneren av turneringen ble ikke klar før i siste kamp. Det var en spennende kamp mellom 
Ski og Maglerud Star hvor det stod 2-1 til Ski etter 1 periode, og det spenningen holdt seg til 
det var 6 ½ minutt igjen og Ski fikk 3 mål til og gikk av med seierne. 

 Vi gratulerer så mye.  

Etter siste kamp var det tid for premieutdeling. Alle lagene samlet seg på isen og der var det 
pokal til alle lagene og medaljer til alle spillerne. En hyggelig avslutning på fin 
romjulsturnering. 

Takk til alle sammen for flott innsats og velkommen til neste års turnering for U13. 
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27.12.2011 

Kamp 1 15.00 -16.00 Jordal Jenter Ski 1 - 3 

Kamp 2 16.15-17.15 Hasle-Løren Furuset 1 - 6 

Kamp 3 17.30-18.30 Manglerud Star Jordal Jenter 9 - 1 

Kamp 4 18.45-19.45 Ski Hasle-Løren 5 - 0 

Kamp 5 20.00-21.00 Furuset Manglerud Star 3 - 4 

 
28.12.2011 

Kamp 6 15.00 -16.00 Jordal Jenter Hasle-Løren 2 - 3 

Kamp 7 16.15-17.15 Ski Furuset 3 - 2 

Kamp 8 17.30-18.30 Manglerud Star Hasle-Løren 12 - 0 

Kamp 9 18.45-19.45 Jordal Jenter Furuset 1 - 2 

Kamp 10 20.00-21.00 Ski Manglerud Star 5 - 1 

 

Slutt-tabell 
  

1 Ski 

 

8 poeng 

2 Manglerud Star 

 

6 poneg 

3 Furuset 

 

4 poeng 

4 Hasle Løren 

 

2 poeng 

5 Jordal Jenter 

 

0 poeng 
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Kretslagene 
Trenerne har vært de samme inneværende sesong som foregående: 

 Frikk Fabian Juell 
 Magnus Evensen 

 
 
For øvrig vises det til beretningen fra det enkelte kretslag 
 
Beretning kretslag Jenter 
Jentelaget hadde treninger på tirsdager i Lørenhallen denne sesongen. 
Laget ble tatt ut ganske tidlig og gjorde seg klar til Jente turnerinen som i år ble arranger på 
Nærbø i Rogaland. 
 
OIHK`s jenter gjorde som vanlig rent bord og tok hjem en meget fortjent pokal. 
 
Marit Anseth var lagleder for jentelaget denne sesongen, stor takk til henne fra OIHK. 
 
 
Trond Joakimsen 
Lagleder OIHK 
 
 
Beretning Kretslag U15 
Vi hadde vår første samling for U 15 spillere i år  21 til 22. oktober. 
Vi hadde ca 36 spillere inne til første samling. 
Denne sesongen forsøkte vi å lage samlinger rundt i de forskjellige ishallene i Oslo krets. 
Det endelige laget ble tatt ut 28/11 etter 2 samlinger og vi startet da med faste treninger på 
mandager i lørenhallen. 
 
Vi spilte 2 treningskamper mot AIHK dene sesongen, i tillegg hadde vi en camp rett før 
turneringen. 
 
Årets kretslagsturnering ble arrangert i Trondheim siste helgen i februar. 
OIHK havnet på en 4.plass. 
 
Trond Joakimsen 
Lagleder OIHK 
 
Beretning Kretslag U14 
For U14 hadde vi 2 samlinger og en intern treningskamp  før vi tok ut et endelig lag. 
 
Vi var i år så heldige å bli innvitert  til Regionslagsturneringen i Åmål, der vi møtte meget god 
motstand, vi møtte der Bohuslän-Dal, Värmland og Göteborg sine kretslag. 
OIHK endte sist i denne turneringen. 
 
Trond Joakimsen 
Lagleder OIHK 
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Beretning Isfordeling sesongen 2011 / 2012 
Årets isfordelingsmøte ble avholdt mellom Oslo kommune, OIK, OBIK, Skøytekrets og 

OIHK. 

  

Møte-planen er: 

 Idrettskretsen – OHK/Isfordelerne, OBIK og Skøytekrets  

 Isfordelerne – respektive klubber 

  

  

FORDELING KLUBB/HALL: 

         Jordal Amfi/Ungdomshallen:  
  VIF Elite 

  VIF Bredde  

  Forward  

  Mølla 

  Gamle Oslo 

  Oslo Kjelkehockeyklubb  

  Jordal Ishockeyklubb  

         Manglerud ishall:  
  M/S  

         Lørenhallen:  
  Oppsal  

  Rosenhoff  

  Hasle/Løren  

         Grünerhallen:  
  Prinsdal Ishockeyklubb  

  Grüner  Ishockeyklubb  

  Aker  
  

Basert på tilbakemeldinger til OIHK har isfordelingen fungert tilfredsstillende i alle ishaller.  

Videre er det særs viktig at alle klubber/lag stiller på OIHKs årlige isfordelingsmøte. Det er i 

dette møtet forutsetninger og retningslinjer for den kommende sesong diskuteres og 

bestemmes. 

  

Bjørn Fausa 

Isfordelingsansv. OIHK 

 

OIHKs Verdidokument 
Styret har i løpet av inneværende periode ikke foretatt endringer i Verdidokumentet.  
Dette dokumentet er et levende dokument og evt. justeringer taes fortløpende.  
 
Tanken bak dokumentet er å informere om hvilke forventninger OIHK har til den enkelte 
som er i tilknytning med Krets og Kretslag, se OIHKs hjemmeside (www.oihk.no) 
 

http://www.oihk.no/
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7. INNKOMNE FORSLAG 
Ingen forslag er mottatt. 
 

8. FASTSETTELSE AV KONTINGENT 
Kretsstyret vil overfor Kretstinget legge frem følgende forslag til kretskontingent for 
sesongen 2012 / 2013: 

Klubber med lag i GET-serien     kr 6 000,- 
Breddeklubber  

(VIF Bredde, H/L, Gruner, M/S, Jordal, Furuset) Kr 3 000,- 
Øvrige klubber      kr 2 000,- 
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9. REGNSKAP 2011 , REVISJONSBERETNING OG BUDSJETT 2013 
Se tilsendte protokoll 
 

Revisjonsberetning regnskapsåret 2011  
Se tilsendte protokoll 
 

Budsjett 2013 
Se tilsendte protokoll 
 
 

10. VALG 
 
 
10.1  Valgkomite 
Styrets innstilling til valgkomite er: 

 Terje Kalleberg (Hasle Løren Ishockeyklubb) 
 Bjørn Fausa (Vålerenga Ishockeyklubb Bredde) 
 Jørgen Darre (Aker Ishockeyklubb) 

    
 
 
 

11 AVSLUTNING 
 
 
 
 
 
Signering av protokollen for sesongen 2011/2012: 
 
 
 
Terje Næsgård Terje Kalleberg Jarle Hilton 
Styreleder Nestleder Styremedlem 
   
   
   
Margaret Aaram Inger Marie Fusdahl Kaja Reinhardtsen 
Styremedlem Styremedlem Styremedlem 
   
   
   
Trond Joakimsen Thor Erik Kleppe Pål Svendsen 
Styremedlem Varamedlem Varamedlem 
 



 

                   Side nr. 12 av 13 

 
 
 

VEDLEGG 1 
 
 

OVERSIKT OVER ANTALL MEDLEMMER  
PR 31.12.2011 IHHT. IDRETTSREGISTRERINGEN 

OG  
ANTALL REPRESENTANTER TIL KRETSTINGET 

 
 

 

 

Klubber Ant. 
Medlemmer 

Ant.  
representanter 

Aker Ishockeyklubb 33 1 

Bøler Ishockeuklubb 9 1 

Forward SPK - Ishockey 34 2 

Furuset Ishockey IF 266 3 

Gamle Oslo Ishockeyklubb 44 1 

Grüner Ishockey IL 296 3 

Hasle-Løren IL - Ishockey 295 3 

Jordal Ishockeyklubb 120 3 

Manglerud Star Ishockey, IL 282 3 

Mølla Hockey Klubb 35 1 

Oppsal IF Ishockey 30 1 

Oslo Kjelkehockeyklubb 38 1 

Prinsdal Ishockeyklubb 68 2 

Rosenhoff IL - Ishockey 42 1 

Vålerenga Ishockey 394 3 

Vålerenga Ishockey Elite 36 1 

Bøler Ishockeyklubb 0 0 
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VEDLEGG 2 
 
 
 
 
 

LISTE OVER REPRESENTANTER  SOM VIL REPRESENTERE KLUBBEN PÅ  
 

OIHKs  KRETSTING 23.05.2012 
 

 
KLUBBENS NAVN: 

 

 
 

som representeres av: 

Navn1:  

Navn2:  

Navn3:  

 
 

Denne oversikten sendes til Oslo IshockeyKrets  SENEST 1-en uke før Kretstinget. 
 
 
Sendes til: 

e-mail: leder@oihk.no 
 

Postadresse:  Oslo Ishockeykrets 
    Ekebergveien 101 
    1178 Oslo 

mailto:leder@oihk.no

