Navn: Jorid Dagfinrud

Moderklubb: Sparta Sarpsborg

Andre klubber: University of North Dakota
Antall landskamper: 43 (A-Kvinner)

Favoritt mat: Taco

Forbilde: Marit Bjgrgen

Kallenavn: J (i USA)

Trenerverv: Sportskonsulent og Tett Pa Coach
Jenter / Kvinner i NIHF og Prestasjonsveileder.
Formell utdanning: B.S. Exercise Science, M.S.

Kinesiology, Praktisk Pedagogisk Utdanning, NSCF
Sports Nutrition Specialist



