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1. ÅPNING 
 
 

2. VALG AV DIRIGENT OG SEKRETÆR 
 
 

3. GODKJENNING AV TINGET 
 
 

4. GODKJENNING AV DEN OPPSATTE SAKSLISTE 
 
 

5. ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER 
Oslo Ishockeykrets har i løpet av sesongen 2014/2015 ikke delt ut noen æresbevisninger, 
diplomer eller merker. 
 
 

6. BERETNINGER SESONGEN 2014/2015 
 

Styrets sammensetning 
Oslo Ishockeykrets har hatt følgende styresammensetning i sesongen 2014/2015. 
 

 

*) Varamedlem Thor Erik Kleppe trakk seg fra sitt verv pga. sykdom. 

 

Valgkomite 
 Terje Kalleberg (Hasle Løren Ishockeyklubb) 
 Jørgen Darre (Aker Ishockeyklubb) 
 Magnus Evensen (Hasle Løren Ishockeyklubb) 
 

Verv Navn Klubb 

   

Leder Terje Næsgård Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 

Nestleder Inger Marie Fusdahl Hasle Løren Ishockeyklubb 

Styremedlem Jarle Hilton Jordal Ishockeyklubb 

Styremedlem Margaret Aaram Grüner Ishockeyklubb 

Styremedlem Bjørn Fausa Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 

Styremedlem Kjetil Østreng Evensen Furuset Ishockeyklubb 

Styremedlem Robert Hallin Dommer 

Varamedlem Rikke Tautra  Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 

Varamedlem Morten Rognaldsen Manglerud Ishockeyklubb 
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Komiteansvarlige 
Økonomi Terje Næsgård 

Sekretær Margaret Aaram 

Kretslag Terje Næsgård 

Dame-hockey Jarle Hilton / Margaret Aaram 

Isfordeling Terje Næsgård / Bjørn Fausa 

MP-serien Jarle Hilton / Inger Marie Fusdahl  

Kjelkehockey Jarle Hilton 

Dommer-ansvarlig Robert Hallin 

 

Klubboversikt  
Følgende klubber er registrerte i Oslo Ishockeykrets: 
 

Aker Ishockeyklubb Bøler Ishockeyklubb 

Forward SPK - Ishockey Oppsal IF – Ishockey 

Furuset Ishockey IF Oslo Kjelkehockeyklubb 

Gamle Oslo Ishockeyklubb Prinsdal Ishockeyklubb 

Grüner Ishockey IL Rosenhoff Ishockey 

Hasle-Løren IL - Ishockey Vålerenga Ishockey 

Jordal Ishockeyklubb Vålerenga Ishockey Elite 

Manglerud Star Ishockey  

Manglerud Star Ishockey, Elite  

 
Økonomien 
Kretsens inntekter har stabilisert seg. Det er Bingo-inntektene som er redusert. 
Samtidig er det avholdt Utviklingssamlinger for både Jenter, U14 og U15, som har medført 
noe økte kostnader. 
  
OIHK har ingen sponsorinntekter. 
 
Formålet med OIHKs egenkapital er å kunne være rustet til minimum å opprettholde dagens 
aktivitetsnivå også i år hvor inntektene er mindre.  
 

Administrasjonen 
OIHK har i iløpet av denne sesongen ikke hatt lønnet hjelp på kontoret. Dette medfører et 
merarbeide for de enkelte styremedlemmene. 
Dette går helt klart ut over den service OIHK har kunnet tilby sine medlemsklubber, samt 
andre viktige organisasjoner vi vanligvis har kontakt med. 
 

OIHKs Målvaktskurs for aldersbestemte klasser  
Det har i denne perioden ikke vært arrangert målvaktskurs i regi av OIHK 
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Beretning kretsserien for U10 
Det har vært avholdt 7 serierunder for U9. Følgende lag har stilt: 
 

Furuset U10 

Grüner U10 Hvit 

Grüner U10 Lilla 

Hasle Løren U10 

Jordal jenter  U10 

MS U10 

VIF U10  

 
Etter siste serierunde ble det delt ut premier til alle spillerne 
 

Beretning kretsserien for U9 
Det har vært avholdt 8 serierunder for U9. Følgende lag har stilt: 

 U9 serien 

Furuset U9 

Grüner U9  

Hasle Løren U9 Rød 

Hasle Løren U9 Blå 

Jordal jenter  U9 

MS U9 Grønn 

MS U9 Gul 

VIF U9  

 
 
Etter siste serierunde ble det delt ut premier til alle spillerne 
 

Beretning Kretsturnering U13 
Det ble ikke avholdt Kretsturnjering U13 inneværende sesong. Dette skyldes manglende 
U13-lag i medlemsklubbene i Oslo. 
 

Kretslagene 
I denne sesongen har Kretsstyret ansatt sportlsig leder, Magnus Evensen, som også deltar i 
trenerteamet  for de ulike kretslag. 
 
Trenerne er: 

 Magnus Evensen (Hovedtrener Jentene, ass.trener U14 og U15). 
 Magnus Mellbye (Hovedtrener U14 og U15, ass.trener Jentene) 

 
I tillegg har Kenneth Nordnes bidratt på trenersiden på Jentelaget. 
 
For øvrig vises det til beretningen fra det enkelte kretslag 
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Beretning kretslag Jenter 
Jentelaget hadde treninger på mandager i Lørenhallen denne sesongen. 
Laget ble tatt ut ganske tidlig og gjorde seg klar til Jente turneringen som i år ble arranger på 
Hamar. 
 
Deltakerlag 

- Akershus/Hedmark-Oppland (AIHK/HO) 

- Nord-Norge/Sør-Trøndelag (NONO/ST) 

- Oslo (OIHK) 

- Rogaland/Hordaland (RO/HO) 

- Østfold/Buskerud-Telemark-Vestfold (Ø/BTV) 

All Star Team 

Målvakt: Emilie Kristiansen (AIHK/HO) 

Backer: Emma Granholt (Ø/BTV), Ellen Muggerud (Ø/BTV) 

Løpere: Josefine Engmann (OIHK), Sofie Fjellvang (OIHK), Karoline Pedersen (RO/HO) 

Tabell 

   GP  W  T  L  GF-GA  TP (hvorav bonus) 

 OIHK  4  4  0  0   23- 4  10 (2) 

 Ø/BTV  4  3  0  1     9- 5  10 (4) 

 RO/HO  4  2  0  2   13- 7    8 (4) 

 AIHK/HO  4  0  1  3    6-16    5 (4) 

 NONO/ST  4  0  1  3    5-24    4 (3) 

 
Terje Næsgård 
Lagleder OIHK 
 
Beretning Kretslag U15 
Guttelaget hadde treninger på mandager i Lørenhallen denne sesongen. 
Laget ble tatt ut i januar og gjorde seg klar til turneringen som i år ble arranger på Hamar. 
Kretslagsturnering for gutter 2015 ble avholdt på Hamar, helgen 20.-22. februar. Akershus 

Ishockeykrets gikk av med seieren. 

 

Deltakerlag 

- Akershus (AIHK) 

- Buskerud, Telemark, Vestfold (BTV) 

- Hedmark, Oppland (Hed/Opp) 

- Oslo (OIHK) 

 - Rogaland, Hordaland (RoHo) 

- Sør-Trøndelag (S-T) 

- Østfold (ØIHK) 

Sluttplassering 

1. AIHK 

2. Hed/Opp 

3. ØIHK 

4. OIHK 

5. S-T 
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6. RoHo 

7. BTV 

 
Beretning Kretslag U14 
Laget hadde treninger på mandager i Lørenhallen denne sesongen. 
 
 
Terje Næsgård 
Lagleder OIHK 
 
 
 

Beretning Isfordeling sesongen 2014 / 2015 
 
Oppsummering fra fordelingsprosess for istid sesongen 2014 / 2015 

Møte i Bymiljøetaten (BYM), Hollendergata 5.  Dato: 28. mai 2014  

 

 

Deltagerliste 

Navn Organisasjon E-post 

   

Tom Pettersen Akershus og Oslo Skøitekrets tompettersen2003@yahoo.no 

Sara Hemmer Akershus og Oslo Skøitekrets sara.h@online.no 

Terje Næsgård Oslo Ishockeykrets leder@oihk.no 

Bjørn Fausa Oslo Ishockeykrets bjorn.fausa@gewa.no 

Espen Johansen  Oslo og Akershus Bandyregion espen.johansen@idrettsforbundet.no 

Ingar Lae Oslo Idrettskrets ifl@wang.no 

Per Øien Oslo kommune - BYM per.oien@bym.oslo.kommune.no 

Elisabeth Idland Oslo kommune - BYM elisabeth.idland@bym.oslo.kommune.no 

Martin Løvik Oslo kommune - BYM martin.lovik@bym.oslo.kommune.no 

Kjell André Eide Oslo kommune - BYM kjell.andre.eide@bym.oslo.kommune.no 

Karina Løwe Oslo kommune - BYM karina.lowe@bym.oslo.kommune.no 

Robert Gausen  Oslo Idrettskrets robert.gausen@idrettsforbundet.no 

 

Agenda: 

1. Sesonglengde 

2. Åpningstider 

3. Fordeling av brukstid 

4. Diverse informasjon 

 

1) Sesonglengde  

 
BYM hadde på forhånd sendt ut planen for sesonglengde på isanleggene til Oslo Idrettskrets. 

Denne var distribuert videre til særidrettene før møtet. 

Anlegg 
Åpningsdato 

2014 Stenging 2015 

Jordal amfi 11.aug 07.apr 
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Ungdomshallen 04.aug 12 mnd 

Manglerudhallen 8.sep 30.mar 

Grunerhallen 8.sep 30.mar 

Lørenhallen 8.sep 30.mar 

Valle Hovin 01.nov 9.mar 

Gressbanen 01.nov 9.mar 

Ullern 01.nov 9.mar 

Frogner 01.nov 9.mar 

Bergbanen 01.nov 9.mar 

Voldsløkka 1.des 01.mar 

 

Ishockeykretsen varsler at VIF Hockey skal delta i Champions Hockey League. Dette vil ha 

konsekvenser for øvrig bruk av Jordal Amfi og Ungdomshallen. Oslo Idrettskrets mente at 

ekstraordinære arrangement som påvirker breddeidrettens bruk bør godkjennes av BYM. Det 

er for øvrig bra at VIF Hockey kan delta i konkurranser på dette nivået. Det oppfordres til 

smidighet fra alle parter for best mulig å legge til rette for arrangementene, men samtidig 

skåne treningstidene. BYM følger opp ved å ta kontakt med VIF Hockey direkte. 

 

Idrettenes kommentarer: 

Skøitekretsen (kunstløp) ønsker at alle ishallene skal åpne ved skolestart, dvs. 18. august 

(uke 34) i 2014. Om det viser seg at VIF Hockey sin deltagelse i Champions Hockey League 

krever mye brukstid fra breddeidretten, er dette spesielt viktig. Leieinntekter fra 

elitearrangement bør være med å finansiere utvidet åpningstid i andre haller. 

 

Oslo Ishockeykrets ser ingen grunn til å endre sine krav til i forhold til ishallenes 

åpningstider, som ble innsendt i forbindelse med budsjettarbeidet høsten 2013. 

Dvs. deres behov er uendret – sett i forhold til vedlagte mail sendt til OIK v/Robert Gausen, 

datert 20.08.2013. 

 

Bandyregionen varsler at som tidligere år gjøres det forsøk på å islegge Bergbanen så snart 

forholdene tillater det. 

Bandyregionen ber om at det legges til rette med preparering av is for aktiviteter på 

Gressbanen også etter kl 20 på fredager. 

 

Skøitekretsen er opptatt av å få bedre kvalitet på isen på Frogner stadion. 

 

2) Åpningstider – idrettens brukstid 
 

Ishallene 

 

Jordal Amfi / Ungdomshallen:  

Mandag - Torsdag kl 16.00 - 23.00 

Fredag   kl 16.00 - 21.00 

Lørdag   kl 10.00 - 18.00 

Søndag:   kl 10.00 - 20.00 (isen prepareres ikke før 10.30 på søndager) 

 

Manglerud / Løren / Grüner: 

Mandag - Fredag:  kl 16.00 - 22.15 
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Lørdag:   kl 08.00 - 18.00 

Søndag:   kl 09.00 - 20.00 

 

Det er ingen endring i åpningstider og praksis for bruk av ishallene fra tidligere år. 

 

Isbanene 

Det er ingen endringer på åpningstider på isbanene. Åpningstidene på alle anlegg ligger ute på 

Bymiljøetatens nettsider 

http://www.bymiljoetaten.oslo.kommune.no/idrett_og_fritid/skoytebaner/ 

 

 

3) Fordeling av brukstid 
 

Ishallene 
 

Publikumstid 

Ungdomshallen Lørdag  kl 12.00 – 14.00 

Grünerhallen   Søndag  kl 12.00 – 14.00 

Lørenhallen  Søndag  kl 12.00 – 14.00 

Manglerudhallen Søndag kl 11.00 – 13.00 (endring fra tidligere år) 

 

Fordeling av brukstid i ishallene mellom ishockey, kunstløp og OBIK 

Oslo Ishockeykrets, Akershus og Oslo Skøytekrets og OBIK blir enige om fordelingen seg i 

mellom. Kretsene viderefordeler treningstider til sine lag.  Stevnegjennomføring for sesongen 

2014/2015 avklares også mellom kretsene. I en normalsesong skal kunstløp kunne avholde 

inntil 4 stevner ute å måtte «betale tilbake» brukstid i form av treningstid. Oslo Ishockeykrets 

ved Bjørn Fausa koordinerer arbeidet. Tid utenom ordinære åpningstider kjøper OBIK fra 

klubbene som drifter hallene. 

 

Brukstiden på hverdager kl 0800 – 1600 forvaltes av Bymiljøetaten. 

 

Isbanene 

 

Fordeling av brukstid på isbanene mellom bandy, skøyter og OBIK 

Oslo og Akershus Bandyregion, Oslo Skøytekrets og OBIK blir enige om fordelingen. 

 

 

4) Diverse 
 

BYM melder at de for kommende sesong vil unngå at foregår større arrangement (elitekamper 

o.a.) som krever stor innsats fra banemannskap samtidig på Frogner og Gressbanen.  

 

BYM vil føre en strenger praksis på at alle brukere må av isen når det skal preppes. BYM ber 

om at klubbene følger opp dette. 

 

Det er meldt inn behov for bytte av vant i Jordal Amfi da dagens vant ikke tilfredsstiller 

kravene til Get-ligaen. Det avtales et eget møte om dette. 

 

Oslo Idrettskrets minner om at isfordelingsmøtet må skilles fra budsjettprosessen i Oslo 

kommune. Fordelingsmøtet gjennomføres for å få informasjon fra kommunen om planer eller 

http://www.bymiljoetaten.oslo.kommune.no/idrett_og_fritid/skoytebaner/
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spesielle saker som har betydning for idrettens bruk kommende sesong. Det er også en 

mulighet til å gi innspill, og til å be om justeringer med tanke på åpningstider. Videre gjøres 

det avtaler om fordeling av brukstid mellom de aktuelle idrettene.  

 

 

Oslo 6. juni 2014. 

 

 Robert Gausen, Oslo Idrettskrets 

 
 

OIHKs Verdidokument 
Styret har i løpet av inneværende periode ikke foretatt endringer i Verdidokumentet.  
Dette dokumentet er et levende dokument og evt. justeringer taes fortløpende.  
 
Tanken bak dokumentet er å informere om hvilke forventninger OIHK har til den enkelte 
som er i tilknytning med Krets og Kretslag, se OIHKs hjemmeside (www.oihk.no) 
 
 

7. INNKOMNE FORSLAG 
 
7.1 Oppdatering av OIHKs lover: 
Ved forrige Kretsting ble ikke antall representanter lagt inn ved godkjennelse av den nye 
loven. Kretsstyret fremlegger derfor følgende endring av § 14 Representasjon på 
særkretstinget, som kommer i tillegg til eksisterende lovtekst: 
 
 
§ 14 Representasjon på særkretstinget 
På kretstinget møter med stemmerett: 
Kretsstyret. 
Representanter fra lagene etter følgende skala: 
T.o.m. 50 løste lisenser pr. 1. januar i inneværende år ................... 1 representant 
51-100 løste lisenser pr. 1. januar i inneværende år ...................... 2 representanter 
101 eller fler løste lisenser pr. 1. januar i inneværende år ............ 3 representanter, 
som er det høyeste antall representanter et lag kan ha. 
Representanter til kretstinget må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte eller 
medlemsmøte med dette valg på kunngjort saksliste. 
Liste over representanter, inkludert vararepresentanter sendes/ leveres kretsstyret senest en uke 
før tinget holdes. Klubber som ikke har ordnet opp i sine økonomiske forpliktelser overfor kretsen, 
har ikke tale- og stemmerett på kretstinget. 

 

 

Den nye loven vil få følgende lovtekst: 
§ 14 Representasjon på særkretstinget 
(1)På særkretstinget møter med stemmerett: 

a) Særkretsens styre. 
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 

 Kretsstyret. 

 Representanter fra lagene etter følgende skala: 

http://www.oihk.no/
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o T.o.m. 50 medlemmer pr. 1. januar i inneværende år ................... 1 representant 
o 51-100 medlemmer pr. 1. januar i inneværende år ...................... 2 representanter 
o 101 eller fler medlemmer pr. 1. januar i inneværende år ............ 3 representanter, 

som er det høyeste antall representanter et lag kan ha. 
 
Representanter til kretstinget må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte 
eller medlemsmøte med dette valg på kunngjort saksliste. 
Liste over representanter, inkludert vararepresentanter sendes/ leveres kretsstyret 
senest en uke før tinget holdes. Klubber som ikke har ordnet opp i sine økonomiske 
forpliktelser overfor kretsen, har ikke tale- og stemmerett på kretstinget. 

 
(2)Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger 
innenfor utvalgets/komiteens arbeidsområde:  

a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom 
leder er forhindret fra å møte. 

b) Kontrollkomiteens medlemmer. 
c) Valgkomiteens medlemmer. 
d) Revisorer. 

 
(3)Representasjon fra idrettslagene fastsettes av særkretstinget etter målbare kriterier.  
(4)Representanter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt og 
meldt særkretsen senest en uke før tinget. 
(5)Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 
 
Styrets innstilling: Forslaget vedtas. 
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8. FASTSETTELSE AV KONTINGENT 
Kretsstyret vil overfor Kretstinget legge frem følgende forslag til kretskontingent for 
sesongen 2013 / 2014: 
 
Grunnkontingent (besluttes av årsmøtet): 

Klubber med lag i GET-serien     kr 9 000,- 
Breddeklubber  

(VIF Bredde, H/L, Gruner, M/S, Jordal, Furuset) Kr 3 000,- 
Øvrige klubber      kr 2 000,- 

 
Grunnkontingenten har forfall juni.  
 

Lag-kontingent (besluttet av Styret i OIHK): 
Styret har for kommende sesong besluttet å ikke endre Lagkontingenten ut over dagens sats, 
som er på kr 1000,- pr lagenhet påmeldt serien i NIHF eller OIHK.  Lagkontingenten har forfall 
oktober. 
 
 

  Grunnkontingent + Lag-kontingent pr. 
påmeldt lag i serie 
(NIHF, OIHK) 

Klubber med lag i GET-serien Kr 9 000,- Kr 1 000,- 

Breddeklubber (VIF Bredde, H/L, Gruner, 
M/S, Jordal, Furuset) 
 

 
Kr 3 000,- 

 
Kr 1 000,- 

Øvrige klubber Kr 2 000,- Kr 1 000,- 

 
Faktura for Grunnkontingent (forfall juni) og Lagkontingent (forfall oktober) sendes den 
enkelte klubb.
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9. REGNSKAP 2014 , REVISJONSBERETNING 2014 OG BUDSJETT 2016 
Regnskap 2014 
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Revisjonsberetning regnskapsåret 2014  
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Budsjett regnskapsåret 2016 
 

   

# 
Inntekter Budsjett 2016 

1 Offentlige tilskudd  45.000,00 

2 Kursinntekter 5.000,00 

3 Årskontingent  110.000,00 

4 Bingo/Lotto  110.000,00 

5 Diverse inntekter  40.000,00 

 
Sum Driftsinntekter 310.000,00 

  
  

  
  

 
Driftskostnader   

6 Leie lokaler  26.000,00 

7 Anskaffelser/utstyr  5.000,00 

8 Driftsmateriell  0,00 

9 Skøyte-/Hockeyskoler/målvakt 0,00 

10 Regnskapshonorar  5.000,00 

11 Rettslig fagbistand  0,00 

12 Annen fremmed tjeneste  10.000,00 

13 Kontorrekvisita  1.000,00 

14 Trykksaker 0,00 

15 Møter, kurs 7.500,00 

16 Telefon 0,00 

17 Porto  500,00 

18 Reisekostnader  65.000,00 

19 Kretsturnering U13  5.000,00 

20 Kretslag U14  10.000,00 

21 Kretslag U15  80.000,00 

22 Kretslag Jenter  80.000,00 

23 Prosjektkostnader  15.000,00 

24 Annonsekostnad  0,00 

25 Gaver fradr.ber.  0,00 

26 Kontingent/påmelding  10.000,00 

27 Bankgebyr  0,00 

28 Diverse kostnad  0,00 

 
Sum Driftskostnader 320.000,00 

  
  

 
Driftsresultat -10.000,00 

29 Finansinntekter/kostnader  10.000,00 

  
  

 

Årsresultat 0,00 
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10. VALG 
 
 
 
10.1  Valgkomite 
Styrets innstilling til valgkomite er: 

1. Magnus Evensen (Hasle Løren Ishockeyklubb) 
2. Jørgen Darre (Aker Ishockeyklubb) 
3.  

 
 
 
 

11 AVSLUTNING 
 
 
 
 
 
Signering av protokollen for sesongen 2014/2015: 
 
 
 
Terje Næsgård Inger Marie Fusdahl Jarle Hilton 
Styreleder Nestleder Styremedlem 
   
   
   
Margaret Aaram Bjørn Fausa Rikke Tautra 
Styremedlem Styremedlem Varamedlem 
   
   
   
Robert Hallin  Kjetil Østreng Evenseb Morten Rognaldsen 
Styremedlem  Styremedlem Varamedlem 
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VEDLEGG 1 
 
 

OVERSIKT OVER ANTALL MEDLEMMER  
PR 31.12.2014 IHHT. IDRETTSREGISTRERINGEN 

OG  
ANTALL REPRESENTANTER TIL KRETSTINGET 

 

Klubbnavn 
 

Ant. 
medlemmer 

 
Ant. 

representanter 

Aker Ishockeyklubb 25 1 

Bøler Ishockey Klubb 32 1 

Forward SPK - Ishockey 34 1 

Furuset Ishockey IF 439 3 

Gamle Oslo Ishockeyklubb 36 1 

Grüner Ishockey IL 291 3 

Hasle-Løren IL - Ishockey 346 3 

Jordal Ishockeyklubb 102 3 

Lambertseter Ishockeyklubb 17 1 

Manglerud Star Ishockey Elite, IL 84 2 

Manglerud Star Ishockey, IL - Ishockey 305 3 

Mølla Ishockeyklubb 30 1 

Nordstrand Ishockeyklubb 33 1 

Oppsal IF Ishockey 25 1 

Oslo Kjelkehockeyklubb 22 1 

Prinsdalen Ishockeyklubb 27 1 

Progress IF - Ishockey 35 1 

Rosenhoff IL - Ishockey 27 1 

Vålerenga Ishockey 403 3 

Vålerenga Ishockey Elite 27 1 
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VEDLEGG 2 
 
 
 
 
 

LISTE OVER REPRESENTANTER  SOM VIL REPRESENTERE KLUBBEN PÅ  
 

OIHKs  KRETSTING 21.05.2015 
 

 

KLUBBENS NAVN: 

 

 
 

som representeres av: 

Navn1:  

Navn2:  

Navn3:  

 
 

Denne oversikten sendes til Oslo IshockeyKrets  SENEST 1-en uke før Kretstinget. 
 
 
Sendes til: 

e-mail: leder@oihk.no 
 

Postadresse:  Oslo Ishockeykrets 
    Ekebergveien 101 
    1178 Oslo 

mailto:leder@oihk.no

