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1. ÅPNING

2. GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE

3. GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE,
FORRETNINGSORDEN

4. VALG AV DIRIGENT, REFERENT OG 2
REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLL

5. ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER
Oslo Ishockeykrets har i løpet av sesongen 2019/2020 ikke delt ut noen æresbevisninger, diplomer
eller merker.

6. BERETNINGER SESONGEN 2020/2021
Styrets sammensetning
NIHF Region Oslo og Viken Øst har hatt følgende styresammensetning siden 1. Ordinære
Regionsting 15. juni 2020 for sesongen 2020/2021.

Verv Navn Klubb
Leder Jonas Virtanen Vålerenga Ishockey

Styremedlem Bente Ringlund Bunæs Ski IL Ishockey

Styremedlem Christoffer Johansen Stjernen hockey ung

Styremedlem Farhad Ashtiani Bøler Ishockey Klubb

Styremedlem Jarle Hilton Jordal Ishockeyklubb

Styremedlem Jan-Petter Selvik Vålerenga Ishockey Elite

Styremedlem Marcus Wannerstedt Ski IL Ishockey

Varamedlem Ingunn Mathilde Anseth Grüner Ishockey IL

Varamedlem Margaret Aaram Grüner Ishockey IL

Valgkomite
Verv Navn Klubb
Medlem Jørgen Darre Aker Ishockeyklubb

Medlem Trond Nordbø Manglerud Star Ishockey, IL

Medlem Marit Anseth Grüner Ishockey IL

Komiteansvarlige / Roller
Roller Navn
Økonomi Regnskap Jonas Virtanen

Sekretær Margaret Aram
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Kontakt Arrangement og Serie Inger Marie Fusdahl / Bente Ringlund Bunæs

Kontakt Kjelkehockey Jarle Hilton

Kontakt Damehockey og Regionslag Jenter Jarle Hilton / Ingunn Mathilde Anseth

Kontakt Regionslag gutter Jan-Petter Selvik

Kontakt Anlegg Farhad Ashtiani

Kontakt Dommer Marcus Wannerstedt

Kontakt Utdanning Inger Marie Fusdahl

Kontakt Politiattest Jarle Hilton

Kontakt Styringsdokument, Lover og reglement,
Verdidokument

Bente Ringlund Bunæs

Kontakt Web Morten Rognaldsen

Kontakt Rekruttering Christoffer Johansen

Kontrollkomite

Klubboversikt
Følgende klubber er registrerte i Region Oslo og Viken Øst:

Aker Ishockeyklubb Nedre Glomma Ishockeyklubb

Borg Ishockeyklubb Nordstrand Ishockeyklubb

Bøler Ishockey Klubb Oppsal IF Ishockey

Comet Halden Elite, Ishockeyklubben Oslo Ishockeyklubb

Comet Halden, Ishockeyklubben Prinsdalen Ishockeyklubb

Driv Idrettslag Progress IF - Ishockey

Forward SPK Rosenhoff IL - Ishockey

Furuset Ishockey IF Sarpsborg Ishockeyklubb

Gamle Oslo Ishockeyklubb Ski IL Ishockey

Grüner Ishockey IL Ski Ishockey Elite

Hasle-Løren IL Sparta Ishockey Elite, IL

Hasle-Løren Ishockey Elite Sparta Sarpsborg, IHK

Jordal Ishockeyklubb Stjernen Hockey

Kråkene Moss Stjernen Hockey Fredrikstad Elite

Lambertseter Ishockeyklubb Varteig Ishockey Klubb

Manglerud Star Ishockey Elite, IL Vålerenga Ishockey

Manglerud Star Ishockey, IL Vålerenga Ishockey Elite

Mølla Inline Hockey Klubb
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Økonomien
De totale inntektene for 2020 tilsvarer i overkant av 1,3 millioner og er en marginal økning
sammenlignet med 2019. I hovedsak skyldes økning i inntekter tilskudd fra støtteordninger fra Oslo
kommune tilrettelagt for kultur og idrettslag. Vi har som følge av pandemien ikke hatt anledning til å
gjennomføre kurs for trenere eller dommere og derfor ikke hatt anledning til å fakturere klubbene for
kursavgifter. Kontingenter har ligget stabilt på nivå som forventet.

På kostnadssiden har vi hatt betydelig lavere kostnader enn sammenlignet med 2019. Dette skyldes
at regionslag ikke har hatt normalt aktivitet. Kostnader til øvrig drift har vært som normalt. Dette
skyldes fortsatt et stort behov for administrative ressurser. Det ble i 2020 kommunisert mulighet for
at arbeidsoppgaver kunne utføres av frivillige styremedlemmer. Det synes ikke å være
gjennomførbart, da våre samarbeidspartnere som kommuner, kretser og forbund gjennomfører
høyst nødvendig aktivitet på dagtid. Regionens virksomhet fremstår svært lite forenlig med annet
fulltidsjobb. Dermed kan ikke driften baseres på frivillige med fulltidsjobb.

Regionen har fortsatt ingen sponsorinntekter utover dagens støtteordninger. Styret har ansett det
som viktig at dette opprettholdes, men at det ikke fører til konkurranse om midler med klubber. Da
støtteordninger har regionale forskjeller, vil vi forsøke å innhente støtte fra Viken uten at dette går på
bekostning av klubbenes tilskudd. En betydelig del av kostnadene til regionen tilfaller klubbene
innenfor Oslo Kommune, men dette anses som hensiktsmessig da Oslo idrettskrets betaler inn over
300` til regionen.

Resultatet viser et overskudd på 413 767,- Disse midlene foreslås tilført egenkapitalen. Styret har
diskutert evt. refusjon av kontingenter eller reduksjon i fremtidig kontingenter. Styret sin oppfordring
til årsmøtet er at overskuddet skal komme klubbene til gode i 2021/2022 i form av et betydelig mer
omfattende tilbud.

Administrasjonen
Generalsekretær Inger-Marie Fusdahl har utgjort administrasjonen og dette har utgjort nærmere
90% stilling.

Styrearbeid
Det har vært avholdt 5 styremøter inneværende sesong.
De mest ressurskrevende sakene har vært følgende:

Nye ishaller og nye klubber. Hvilke krav skal vi stille til klubber som ønsker istid i kommunale
idrettsanlegg i Oslo kommune.

Strategi og visjon.

Fremtidig arbeidsform.

Regionslagenes virksomhet har også  vært høyt på agendaen.

Fellesaktiviteter på Sommeris 2020 i Oslo
FTpT – FellesTrening på Tvers
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke FTpT avholdes.

7 av 18



Jentecamp på sommeris – 2020
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke Jentercamp på sommerisen avholdes.

Keeperskole på sommeris - 2020
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke Keeperskole avholdes.

Beretning Regionsseriene for U10 i sesongen 2020/2021
Ansvarlige for U10 serien - Inger Marie Fusdahl og Bente Ringlund Bunæs.
Det har vært 2 regionsserier denne sesongen, en i Oslo og en i Viken Øst.

Klubbene ansvaret for å arrangere hver sin serierunde og benyttet egne klubbdommere.

Område Gruppe Runde Arrangør Dato KOMMENTAR
OSLO U10 Runde 1 Manglerud Star 10.10.20
OSLO U10 Runde 2 Vålerenga 13.12.20 Avlyst Korona
OSLO U10 Runde 3 Furuset 24.1.21 Avlyst Korona
OSLO U10 Runde 4 Hasle Løren 6.2.21 Avlyst Korona
OSLO U10 Runde 5 Grüner 20.3.21 Avlyst Korona

VIKEN ØST U10 Runde 1 Stjernen 10.10.20
VIKEN ØST U10 Runde 2 Comet 13.12.20 Avlyst Korona
VIKEN ØST U10 Runde 3 Sparta 9.1.21 Avlyst Korona
VIKEN ØST U10 Runde 4 Ski Hockey 6.2.21 Avlyst Korona

Grunnet Koronasituasjonen ble det kun arrangert 1 serierunde i hver serie.
Premier er levert til lagledere så de kan deles ut når lagene har egne sesongavslutninger.
Det deltok 7 lag med 91 spillere i Oslo og 7 lag med 86 spillere i Viken Øst født i 2011.

Beretning Regionsseriene for U9 i sesongen 2020/2021
Ansvarlige for U9 serien - Inger Marie Fusdahl og Bente Ringlund Bunæs.
Det har vært 2 regionsserier denne sesongen, en i Oslo og en i Viken Øst.

Klubbene har ansvaret for å arrangere hver sin serierunde og benyttet egne klubbdommere.

Område Gruppe Runde Arrangør Dato KOMMENTAR
OSLO U9 Runde 1 Manglerud Star 19.9.20
OSLO U9 Runde 2 Furuset 15.11.20 Avlyst Korona
OSLO U9 Runde 3 Hasle Løren 10.1.21 Avlyst Korona
OSLO U9 Runde 4 Grüner 13.2.21 Avlyst Korona
OSLO U9 Runde 5 Vålerenga 14.3.21 Avlyst Korona

VIKEN ØST U9 Runde 1 Ski Hockey 19.9.20
VIKEN ØST U9 Runde 2 Kråkene 15.11.20 Avlyst Korona
VIKEN ØST U9 Runde 3 Sparta 10.1.21 Avlyst Korona
VIKEN ØST U9 Runde 4 Comet 14.3.21 Avlyst Korona
VIKEN ØST U9 Runde 5 Stjernen 28.3.21 Avlyst Korona

Grunnet Koronasituasjonen ble det kun arrangert 1 serierunde i hver serie.
Premier er levert til lagledere så de kan deles ut når lagene har egne sesongavslutninger.
Det deltok 7 lag med 98 spillere i Oslo og 8 lag 100 spillere i Viken Øst født i 2012.
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Beretning Regionsserien for U8 i sesongen 2020/2021
Denne sesongen har det vært regionsserie i Oslo og Viken Øst.
Ansvarlige for U8 serien - Inger Marie Fusdahl og Bente Ringlund Bunæs

Klubbene ansvaret for å arrangere hver sin serierunde og benyttet egne klubbdommere.

Område Gruppe Runde Arrangør Dato KOMMENTAR
OSLO U8 Runde 1 Manglerud Star 11.10.20
OSLO U8 Runde 2 Furuset 1.11.20
OSLO U8 Runde 3 Vålerenga 20.12.20 Avlyst Korona
OSLO U8 Runde 4 Hasle Løren 20.3.21 Avlyst Korona

VIKEN ØST U8 Runde 1 Comet 11.10.20
VIKEN ØST U8 Runde 2 Stjernen 1.11.20
VIKEN ØST U8 Runde 3 Sparta 20.12.20 Avlyst Korona
VIKEN ØST U8 Runde 4 Kråkene 7.2.21 Avlyst Korona
VIKEN ØST U8 Runde 5 Ski Hockey 20.3.21 Avlyst Korona

Grunnet Koronasituasjonen ble det kun arrangert 2 serierunder i hver serie.
Premier er levert til lagledere så de kan deles ut når lagene har egne sesongavslutninger.
Det deltok 5 lag med 75 spillere i Oslo og 8 lag med 102 spillere i Viken Øst født i 2013.

Beretning OIHK Regionsturnering U14 sesongen 2020/2021
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke Regionsturneringen avholdes.

Årsberetning Regionslagene i Region Oslo og Viken Øst
Regionslag JU17
Første og eneste samling vi fikk gjennomført med Regionslaget JU17 jenter født (2004-2007) var i
Sparta Amfi, mandag 26.oktober 2020.
Her var det 35 påmeldte jenter.
Jentene hadde først en god oppvarming med Susanne.
Vi hadde en is-økt på 80 minutter og deretter litt info i garderoben.
Grunnet nedstengningen og strenger restriksjoner grunnet pandemien lot det seg dessverre ikke og
avholde flere treninger.
Susanne, Jørgen og Jarle var rundt om og så på aktuelle spillere så lenge kvinnenes eliteserie
pågikk.
Vi håper på bedre tider i 2021/2022 sesongen.

Vennlig hilsen
Susanne Strand, Jarle Hilton og Jørgen Salsten.

Regionslag U15
Oslo og Viken Øst U15 kull 2006 har ikke hatt noen aktivitet denne sesongen grunnet
Koronapandemien. Alle lag ble invitert til å nominere spiller til årets regionslag. Trenerapparatet har
kartlagt og sett kamper for denne aldersgruppen. Regionstrenerne har hatt møte med lagenes
kandidater og informerer spillere og ledere om våre tentative planer for sesongen. Ingen spillerer ble
tatt ut til regionsturneringen da turneringen ble avlyst.

Samlinger:
Ingen samlinger gjennomført.
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Treningskamper:
Ingen treningskamper ble gjennomført.

Turneringer:
Ingen turneringer ble gjennomført.

Støtteapparatet i sesongen besto av:
Manager Kent Nyholt

Hovedtrener Morten Haglund

Assistenttrener Tommy Anderson

Assistenttrener Frank Dahlstrøm

Assistenttrener Kjetil Pedersen

Assistenttrener Kim Krafft

Assistenttrener Jonas Eckholm

Målvaktstrener Bror Lidström

Materialforvalter Knut Brandsdal

Materialforvalter Hans Petter Skjefstad

Regionslag U14
Grunnet Koronasituasjonen ble det ingen aktiviteter for U14 denne sesongen.

Utviklingssamlinger
Fokus på disse samlingene er spillerutvikling og relasjonsbygging for hockeyspillere i Region Oslo
og Viken Øst. Sesongen 2020/21 har det grunnet Koronarestriksjoner ikke vært mulig å gjennomføre
åpne utviklingssamlinger for U13 (2008) eller U14 (2007), men vi fikk arrangert en samling for Jenter

Jenter (2006-2010)
Utviklingssamling for jenter født 2006-2010 ble avholdt lørdag 24.oktober 2020 i Halden ishall.
Comet ishockeyklubb hjalp godt til med tilrettelegging av garderober og annet for de 43 påmeldte
jentene.
Det ble delt inn i to grupper og her fikk alle 2 is-økter og en barmarkstrening.
Grunnet covid-19 så ble det ikke servert felles mat, men alle fikk utdelt frukt i garderobene og de
hadde selv med egen matpakke.
Vi fikk låne VIP-rommet hvor jentene fikk sitte å spise og der hadde vi også teori om kosthold.
Under denne samlingen fikk vi også hjelp til barmarkstreningen av Rita Vedvik Hansen, som jobber
som PT på Sats og er NM vinner i fitness.
På isen fikk vi med oss VIF sin dametrener Mads Prestø og VIF sin Canadiske keeper Taylor Cook.
Samlingen varte fra kl.14.00-20.00 og trenerteamet var veldig fornøyde med innsatsen til jentene
under dagen.

7. INNKOMNE FORSLAG
Ingen innkomne forslag

Styrets innstilling:
IA
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8. FASTSETTELSE AV KONTINGENT
Kretsstyret vil overfor Kretstinget legge frem følgende forslag til kretskontingent for
sesongen 2021/2022:

Grunnkontingent (besluttes av årsmøtet):
Grunnkontingent har forfall i juni.

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i Eliteserien
15 000

Grüner, Manglerud Elite, Sparta Elite, Stjernen Elite, Vålerenga Elite

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i prestasjonsdelen. 1. og 2. div menn (med
eget org#) 7 500
Comet, Hasle Løren, Ski Elite

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i Breddedelen (øvrige serier)
5 000Comet, Furuset, Hasle Løren, Kråkene Moss, Manglerud, Oslo Ishockeyklubb, Ski,

Sparta, Stjernen, Vålerenga

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i 3. - 6. div herrer (med eget org#)
3 000

Aker, Borg, Bøler, Forward, Gamle Oslo Jordal, Nordstrand, Rosenhoff

GRUNNKONTINGENT - øvrige klubber opptatt i ROVØ (passive klubber)
500

Driv, Mølla, Nedre Glomma, Varteig

Lagkontingent og Aktivitetsavgift (besluttes av Styret i ROVØ):
Styret har for kommende sesong besluttet å endre Lagkontingenten til kr 2 000,- pr lagenhet som er
påmeldt serie utenfor ROVØ. Gjelder alle lag fra U11 til og med Eliteserien.

Aktivitetsavgiften benyttes til spillerutviklingsaktiviteter.
AKTIVITETSAVGIFT, spillerutvikling for klubber med lag i U11-U15 3 500

LAGKONTIGENT - Pr lag påmeldt i seriespill utenfor regionens regi 2 000

LAGKONTIGENT U8 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 2 000

LAGKONTIGENT U9 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 2 500

LAGKONTIGENT U10 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 3 000

Aktivitetsavgift og Lagkontingent har forfall i oktober.
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9. REGNSKAP 2020 OG REVISJONSBERETNING

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter

Salgsinntekt Regnskap 2020 Budsjett 2022

3100 Salgsinntekt, avgiftsfri 10,00

3200 GRUNNKONTIGENT - klubber med lag i FKL 68 000,00 100 000,00

3201 GRUNNKONTIGENT - klubber med lag i 1. Div 10 000,00 45 000,00

3202 GRUNNKONTIGENT – klubber bredde m/junioravd. 45 000,00 100 000,00

3203 GRUNNKONTIGENT - klubber med lag i 3-6. div 27 000,00 45 000,00

3204 GRUNNKONTIGENT - øvrige klubber 1 500,00 0,00

3205 LAGKONTIGENT - pr lag påmeldt i 107 500,00 160 000,00

3206 LAGKONTIGENT U8 - pr lag påmeld 26 000,00 33 000,00

3207 LAGKONTIGENT U9 - pr lag påmel 37 500,00 50 000,00

3208 LAGKONTIGENT U10 - pr lag påmel 42 000,00 52 000,00

3220 Arrangement inntekter 48 318,00 450 000,00

Sum Salgsinntekt 412 828,00 1 035 000,00

Annen driftsinntekt

3410 Tilskudd NIHF 25 000,00 50 000,00

3411 Tilskudd Oslo Idrettskrets 366 813,00 350 000,00

3412 Tilskudd, Norges Indrettsforbund 83 104,00 100 000,00

3440 Spesielt offentlig tilskudd for 24 586,90 0,00

3445 Skattefrie offent. tilskudd 90 192,89 0,00

3900 Annen driftsrelatert inntekt 4 430,82 0,00

3901 Kompensasjon Lotteri og stiftel 295 150,00 200 000,00

Sum Annen driftsinntekt 889 277,61 700 000,00

Sum driftsinntekter 1 302 105,61 1 735 000,00

Driftskostnader

Varekostnad

Kretslag jenter 100 000,00

4012 Kretslag U15 20 040,97 150 000,00

Sum Varekostnad 20 040,97 250 000,00

Personalkostnader 1 100 000,00

Annen driftskostnad

6300 Leie garderobe 7 088,68 10 000,00
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6420 Leie datasystemer 2 156,00 3 000,00

6552 Programvareanskaffelse 1 283,00 1 300,00

6700 Revisjons- og regnskapshonorar 3 977,70 5 000,00

6720 Honorar for økonomisk og juridi 37 512,50 40 000,00

Leie kontorlokaler 0,00 40 000,00

6732 Manager Honorar 20 000,00 20 000,00

6734 Trener honorar jenter 37 511,30 35 000,00

6735 Trener honorar 88 869,00 60 000,00

6736 Materialforvalter honorar 10 000,00 10 000,00

6740 Dommer kostnader 9 831,96 10 000,00

6800 Kontorrekvisita 578,00 5 000,00

6820 Drakt og profiltøy 124 040,00 50 000,00

6821 Premier og inngravering 17 325,00 20 000,00

7140 Reisekostnad, ikke oppgaveplikt 30 592,31 50 000,00

7400 Kontingent, fradragsberettiget 800,00 800,00

7420 Gave, fradragsberettiget 504,00 1 000,00

7500 Forsikringspremie 13 523,58 15 000,00

7770 Bank- og kortgebyr 2 062,50 3 000,00

7790 Annen kostnad 542,00 2 000,00

Sum Annen driftskostnad 868 297,53 1 481 100,00

Sum driftskostnader 888 338,50 1 731 100,00

DRIFTSRESULTAT 413 767,11 3 900,00

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt

8050 Annen renteinntekt 660,00

Sum Annen renteinntekt 660,00

Sum finansinntekter 660,00

NETTO FINANSPOSTER 660,00

ORDINÆRT RES. FØR SKATTEKOSTNAD 414 427,11

Skattekostnad på ordinært resultat

ORDINÆRT RESULTAT 414 427,11

ÅRSRESULTAT 414 427,11

OVERF. OG DISPONERINGER

Overføringer annen egenkapital

8960 Overføring annen opptjent EK 414 427,11
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Sum Overføringer annen egenkapital 414 427,11

SUM OVERF. OG DISP. 414 427,11

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt

8050 Annen renteinntekt 660,00

Sum Annen renteinntekt 660,00

Sum finansinntekter 660,00

NETTO FINANSPOSTER 660,00

ORDINÆRT RES. FØR SKATTEKOSTNAD 414 427,11

Skattekostnad på ordinært resultat

ORDINÆRT RESULTAT 414 427,11

ÅRSRESULTAT 414 427,11

OVERF. OG DISPONERINGER

Overføringer annen egenkapital

8960 Overføring annen opptjent EK 414 427,11

Sum Overføringer annen egenkapital 414 427,11

SUM OVERF. OG DISP. 414 427,11
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Revisjonsberetning 2020
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10. VALG
Styret
Valgkomiteens innstilling presenteres og stemmes over

Valgkomite
Styret innstilling presenteres på møtet.

11. AVSLUTNING
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Signering av protokollen for sesongen 2020/2021:

NAVN Jonas Virtanen Bente Ringlund Bunæs Margaret Aram
Verv gjennom
perioden Styreleder Nestleder Sekretær

Signatur

NAVN Christoffer Johansen Farhad Ashtiani Jan-Petter Selvik
Verv gjennom
perioden Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Signatur

NAVN Jarle Hilton Marcus Wannerstedt Inger Marie Fusdahl
Verv gjennom
perioden Styremedlem Styremedlem Generalsekretær

Signatur
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Vedlegg 1

Aktivitetstall IdrettsRegistreringen for 2020 Sum medlemmer Delegater til Regionsting

Aker Ishockeyklubb 22 1

Borg Ishockeyklubb 30 1

Bøler Ishockey Klubb 25 1

Comet Halden Elite, Ishockeyklubben 0

Comet Halden, Ishockeyklubben 771 3

Driv Idrettslag 2 1

Forward SPK 26 1

Furuset Ishockey IF 374 3

Gamle Oslo Ishockeyklubb 21 1

Grüner Ishockey IL 395 3

Hasle-Løren IL 377 3

Hasle-Løren Ishockey Elite 22 1

Jordal Ishockeyklubb 24 1

Kråkene Moss 294 3

Lambertseter Ishockeyklubb 15 1

Manglerud Star Ishockey Elite, IL 19 1

Manglerud Star Ishockey, IL 295 3

Mølla Inline Hockey Klubb 25 1

Nedre Glomma Ishockeyklubb 12 1

Nordstrand Ishockeyklubb 20 1

Oppsal IF Ishockey 0

Oslo Ishockeyklubb 8 1

Prinsdalen Ishockeyklubb 0

Progress IF - Ishockey 35 1

Rosenhoff IL - Ishockey 32 1

Sarpsborg Ishockeyklubb 0

Ski IL Ishockey 530 3

Ski Ishockey Elite 28 1

Sparta Ishockey Elite, IL 35 1

Sparta Sarpsborg, IHK 706 3

Stjernen Hockey 628 3

Stjernen Hockey Fredrikstad Elite 0

Varteig Ishockey Klubb 19 1

Vålerenga Ishockey 526 3

Vålerenga Ishockey Elite 63 2

Rød = ikke rapportert
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Vedlegg 2

Liste over representanter som vil representere klubben
på ROVØ Regionsting 15.6.2021

KLUBBENS NAVN:

som representeres av:

Navn1:

Navn1:

Navn1:

Denne oversikten sendes til NIHF Region Oslo og Viken Øst SENEST 1-en uke før
Regionstinget.

Sendes til:

imf@oihk.no
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