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1. ÅPNING 
 

2. GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE 
 

3. GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE, FORRETNINGSORDEN 
 

4. VALG AV DIRIGENT, REFERENT OG 2 REPRESENTANTER TIL 
SIGNERING AV REFERAT 

 

5. ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER 
Det har i løpet av sesongen 2019/2020 ikke blitt delt ut noen æresbevisninger, diplomer eller 
merker. 
 

6. BERETNINGER SESONGEN 2019/2020 
Etter 79 ordinære Kretsting for Oslo Ishockeykrets ble klubbene fra Østfold Ishockeykrets og  
Ski IL Ishockey offisielt del av Oslo Ishockeykrets under Ekstraordinært Kretsting 28.august 2019. 
Det var avstemming over navn for den nye regionen og valget falt på  
NIHF Region Oslo og Viken Øst. Ting heretter bli Regionsting. 
  
Styrets sammensetning 
På ekstraordinært Kretsting 28. august 2019 ble følgende styre valgt for NIHF Region Oslo og 
Viken Øst for sesongen 2019/2020. 
Verv Navn Klubb 

Leder Frank Oppøyen Vålerenga Ishockeyklubb Elite 

Nestleder *) Jan Foyn Manglerud Ishockey Bredde 

Styremedlem Jarle Hilton Jordal Ishockeyklubb 

Styremedlem **) Kristina Bodin Vålerenga Ishockeyklubb Elite 

Styremedlem Bente R. Bunæs Ski IL Ishockeyklubb 

Styremedlem Farhad Ashtiani Bøler Ishockeyklubb 

Varamedlem Margaret Aaram Grüner Ishockeyklubb IL 

Varamedlem Albert Collett Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 
 
*) Jan Foyn trakk seg som nestleder rett etter ekstraordinært Kretsting august 2019. Han deltok 
ikke på noen styremøter. Jarle Hilton overtok som nestleder og Margaret Aram gikk inn i styret som 
styremedlem og sekretær. 
**) ​Kristina Bodin ​trakk seg som styremedlem i september 2019 uten å ha deltatt på noen 
styremøter. Albert Collett gikk inn i styret som styremedlem. 
 
Valgkomite 
Leder Bjørn Fausa Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 

Medlem Jørgen Darre Aker Ishockeyklubb 

Medlem Trond Nordbø Manglerud Star Ishockey, IL 

Vara Marit Anseth Grüner Ishockey IL 
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Komiteansvarlige / Roller 
Roller Navn 

Økonomi Regnskap Frank Oppøyen 

Sekretær Margaret Aram 

Kontakt Arrangement og Serie Inger Marie Fusdahl / Bente Ringlund Bunæs 

Kontakt Kjelkehockey Jarle Hilton 

Kontakt Damehockey og Regionslag Jenter Jarle Hilton / Kristina Bodin 

Kontakt Regionslag gutter Jan-Petter Selvik 

Kontakt Anlegg Farhad Ashtiani 

Kontakt Dommer Farhad Ashtiani 

Kontakt Utdanning Inger Marie Fusdahl 

Kontakt Politiattest Jarle Hilton 

Kontakt Styringsdokument, Lover og reglement, 
Verdidokument 

Bente Ringlund Bunæs 

Kontakt Web Morten Rognaldsen 

 
Klubboversikt   
Følgende klubber er registrerte i Region Oslo og Viken Øst: 
Aker Ishockeyklubb Manglerud Star Ishockey, IL 

Borg Ishockeyklubb Mølla Inline Hockey Klubb 

Bøler Ishockey Klubb Nedre Glomma Ishockeyklubb 

Comet Halden Elite, Ishockeyklubben Nordstrand Ishockeyklubb 

Comet Halden, Ishockeyklubben Oppsal IF Ishockey 

Driv Idrettslag Prinsdalen Ishockeyklubb 

Forward SPK Progress IF - Ishockey 

Furuset Ishockey IF Rosenhoff IL - Ishockey 

Gamle Oslo Ishockeyklubb Sarpsborg Ishockeyklubb 

Grüner Ishockey IL Ski IL Ishockey 

Hasle-Løren IL Sparta Ishockey Elite, IL 

Hasle-Løren Ishockey Elite Sparta Sarpsborg, IHK 

I.L. Kråkene Moss Hockey Bredde Stjernen Hockey 

I.L. Kråkene Moss Hockey Elite Stjernen Hockey Fredrikstad Elite 

Jordal Ishockeyklubb Varteig Ishockey Klubb 

Lambertseter Ishockeyklubb Vålerenga Ishockey 

Manglerud Star Ishockey Elite, IL Vålerenga Ishockey Elite 
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Økonomien 
Kretsens totale inntekter har de siste 2 årene økt med en faktor på 2,6. 
fra budsjett i 2017 og 2018 på 510 000,- til bokførte inntekter i 2019 på hele 1 291 229,-.  
  
Dette skyldes i hovedsak økning av offentlig tilskudd og inntekt fra utviklingssamlinger.  
Bingoinntektene har siste 2 år nesten doblet seg samtidig med at  administrasjonens søknader om 
offentlig støtte er utvidet med mere aktivitet siste 2 år.  
 
Regionen har også i år benyttet SuperInvite til innbetaling av egenandeler og cupavgifter. 
Dette medvirker til at alle inntekter blir registrert i regnskapet og ikke holdes utenfor i separate 
prosjektregnskap. 
  
Regionen har pt. ingen sponsorinntekter, men er en prioritert oppgave for administrasjon og styre. 
  
Egenkapital er siste 2 år noe redusert ihht til budsjett for å skape større selvstendighet i kretsens 
lagenheter.  
   
Administrasjonen 
Aktiviteten til Inger Marie Fusdahl, daglig leder/generalsekretær har sesongen 2019/2020 vært 
nærmere 90%-stilling, noe som ivaretar klubbenes interesser og behov samtidig som det avlaster 
styrets medlemmer. Administrasjonskostnadene har økt sammen med høyere aktivitetsnivå og 
flere søknader om støtte.  
 
Eneste mulighet til å redusere denne kostnaden er at styrets medlemmer eller andre frivillige 
utfører større andel av denne jobben.  
  
Styrearbeid 
Det har vært avholdt 5 styremøter inneværende sesong. 
De mest ressurskrevende sakene har vært følgende: 
  
Regionsreformen 
De nye regionene har møttes til 2 samlinger for å se på hvordan man kan dra nytte av mer 
samarbeide og muligheter for felles avgifter og likere organisering. 
 
NIHF i samarbeid med ROVØ har hatt fellesmøte med kubbene. Tema var:  

● Innspill til strategisk plan 
● Innspill til hva klubbene ønsker av tjenester fra NIHF og Regionen. «hvor trykker skoen» 

 
Regionslagene 
 
Lover og Regler 
Lov for Region Oslo og Viken øst er oppdatert med nytt navn, og ellers endret i tråd med ny 
lovnorm for særkretser/regioner, vedtatt av Idrettsstyret 23. oktober 2019.  
  
Verdidokument for ROVØ 
Dette dokumentet er et levende dokument og evt. justeringer blir tatt fortløpende.  
  
Tanken bak dokumentet er å informere om hvilke forventninger ROVØ har til den enkelte som er i 
tilknytning med Region og Regionslag, se ROVØs hjemmeside (​www.oihk.no​) 
 
Verdidokumentet er under revisjon. 
Fellesaktiviteter på Sommeris 2019 
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FTpT – FellesTrening på Tvers  
Alle hockeyspillere, jenter og gutter i Oslo ble invitert til å være med på fellestrening på tvers av 
klubbene på sommerisen i Lørenhallen.  
Det meldte seg på 285 spillere fra 6 - 16 år som ble delt i 2 x 4 grupper basert på alder. Hver 
gruppe fikk 7 treninger i perioden etter påske og frem til sommerferien.  
Trenerne var fra alle Osloklubbene, og det var 2-6 trenere pr gruppe. 
Spillerne møtte nye trenere i et nytt miljø hvor det ble lagt særlig vekt på skøyte- og kølleteknikk.  
Tiltaket har fører til utvikling av kretsens spillere når det gjelder ferdigheter, samt bidratt til større 
samvær og bedre samhold mellom hockeyspillere foreldrene og trenerne i Oslo på tvers av 
klubbene de tilhører.  
 
Tiltaket er veldig populært og tilbakemeldingene viser at det er ønske om at dette blir en 
permanent del av sommerisen.  
 
Keeperskole på sommeris - 2019 
Alle hockeykeepere i Oslo i aldersgruppen 2008-2003 ble invitert til Fellestrening på tvers – 
Keepercamp i Lørenhallen. Keeperskolen gikk den over to helger - 25.-26.mai og 1.-2. juni med 4 
timer hver av dagene. 
  
Det deltok 22 gutter og 6 jenter på samlingene. 
 
Hovedtrenere var Bror Marius Lidstrøm, som til daglig er keeperansvarlig i Hasle Lørene og 
keepertrener for kretslagene, og Kristian Magnor, målvaktsansvarlig i Furuset. I tillegg stilte det 
skyttere fra Hasle Løren. 
  
Regionsseriene for U10 i sesongen 2019/2020  
Ansvarlige for U10 serien - Inger Marie Fusdahl og Bente Ringlund Bunæs. 
Det har vært 2 regionsserier denne sesongen, en i Oslo og en i Viken Øst. 
 
I Oslo har hvert enkelt påmeldte lag ​arrangert hver sin serierunde og benyttet sine egne 
klubbdommere. ​Serierundene har blitt meget godt gjennomført av alle klubbene som har vært 
arrangører. ​ Det har deltatt 98 spillere født i 2010.  
 

Runde Vertskap Dato 
Runde 1 MS Grønn U10 21.09.19 
Runde 2 Furuset U10 17.11.19 
Runde 3 VIF U10 15.12.19 
Runde 4 MS Gul U10 11.01.20 
Runde 5 HL Blå U10 09.02.20 
Runde 6 HL Rød U10 21.03.20 
Runde 7 Grüner U10 28.03.20 

 
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke de to siste serierundene avholdes. Premier er levert til 
lagledere så de kan deles ut når lagene har egne sesongavslutninger.  
 
I Viken Øst har hver klubb ​arrangert hver sin serierunde og benyttet sine egne klubbdommere.  
Serierundene har blitt meget godt gjennomført av alle klubbene som har vært arrangører. ​Det har 
deltatt 97 spillere født i 2010.  
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Runde Vertskap Ant. Lag Dato 

Runde 1 Kråkene Moss 1 17.11.19 
Runde 2 Stjernen 2 14.12.19 
Runde 3 Sparta 1 11.01.20 
Runde 4 Ski 2 25.01.20 
Runde 5 Comet 2 07.03.20 

 
Det ble delt ut premie til alle spillene etter siste serierunde i Halden Ishall.  
Bente Ringlund Bunæs representerte regionen under premieutdelingen.  
 
Regionsseriene for U9 i sesongen 2019/2020   
Ansvarlige for U9 serien - Inger Marie Fusdahl og Bente Ringlund Bunæs. 
Det har vært 2 regionsserier denne sesongen, en i Oslo og en i Viken Øst. 
 
I Oslo har hvert enkelt påmeldte lag ​arrangert hver sin serierunde og benyttet sine egne 
klubbdommere. ​Serierundene har blitt meget godt gjennomført av alle klubbene som har vært 
arrangører. ​Det har deltatt 87 spillere født i 2011. 
 

Runde Vertskap Dato 
Runde 1 MS Grønn U9 22.09.19 
Runde 2 HL U9 13.10.19 
Runde 3 Furuset U9 27.10.19 
Runde 4 VIF U9 22.12.19 
Runde 5 MS Gul U9 12.01.20 
Runde 6 Grüner U9 09.02.20 

 
Det ble delt ut premie til alle spillene etter siste serierunde i Grünerhallen.  
Inger Marie Fusdahl representerte regionen under premieutdelingen. 
 
I Viken Øst har hver klubb ​arrangert hver sin serierunde og benyttet sine egne klubbdommere.  
Serierundene har blitt meget godt gjennomført av alle klubbene som har vært arrangører. ​Det har 
deltatt 87 spillere født i 2011. 
 

Runde Vertskap Ant. Lag Dato 
Runde 1 Comet 2 02.11.19 
Runde 2 Ski 1 08.12.19 
Runde 3 Sparta 2 12.01.20 
Runde 4 Kråkene Moss 1 09.02.20 
Runde 5 Stjernen 2 28.03.20 

 
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke de to siste serierundene avholdes. Premier er levert til 
lagledere så de kan deles ut når lagene har egne sesongavslutninger. 
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Regionsseriene for U8 i sesongen 2019/2020 
Denne sesongen har det vært regionsserie i Viken Øst. 
Ansvarlige for U8 serien - Inger Marie Fusdahl og Bente Ringlund Bunæs 
 
Hver klubb ​arrangert hver sin serierunde og benyttet sine egne klubbdommere. ​Serierundene har 
blitt meget godt gjennomført av alle klubbene som har vært arrangører. ​Det har deltatt 115 spillere 
født i 2012. 
 

Runde Vertskap Ant. Lag Dato 
Runde 1 Stjernen 3 03.11.19 
Runde 2 Kråkene Moss 1 08.12.19 
Runde 3 Ski 2 21.03.20 
Runde 4 Sparta 1 26.01.20 
Runde 5 Comet 1 15.02.20 

 
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke den siste serierunden avholdes. Premier er levert til 
lagledere så de kan deles ut når lagene har egne sesongavslutninger. 
Ansvarlige for U9/U10 serien 2019/2020 Inger Marie Fusdahl  
 
ROVØ Regionsturnering U14 sesongen 2019/2020  
Arrangementet skulle vært avholdt i Manglerudhallen 1.-3. mai med Manglerud 2007 årgangen 
som teknisk arrangør.  
 
Grunnet Koronasituasjonen kunne ikke Regionsturneringen avholdes.  
  
Regionslagene i Region Oslo og Viken Øst  
Regionslag JU17 
Sesongen startet med en utviklingssamling for jenter. Dette var i utgangspunktet ikke noe som var 
påkrevd at vi trenere skulle gjennomføre. Samtidig så viste det seg og være smart og man vil ha en 
oversikt over nye spillere som kommer inn i årene fremover. 
Samlingen i Furuset Forum var bra og man får skapt en forventning i spillergruppen om hva som 
skal til for å lykkes. 
 
Videre har regionslaget hatt 7 samlinger. De første samlingene var åpne for alle jenter født 2003 til 
2006. Samtidig hadde det i forkant vært dialog med klubbene om hvilke spillere som ikke trengte 
og møtte opp. De første samlingene bar preg av store nivåforskjeller. 
Dette ble etterhvert spisset inn og man fikk gjort et uttak på 19 + 2 keepere. 
Dessverre blir ikke cupen noe av (derfor foreligger heller ikke noe lagbilde). 
For oss trenere som har fulgt jentemiljøet tett de siste årene, vil vi si at vi er på vei til og se et løft. 
Dette være seg antall spillere, kvalitet og treningsglede. 
 
Det er fortsatt store interne forskjeller mellom jentene, dette være seg spesielt de jentene som har 
spilt noe guttehockey også. 
 
For oss har det vært viktig hele veien og bygge en kultur der man bygger lag og har fokus på 
utvikling og det vinne turneringen. 
 
Vi tror at i år hadde vi hadde mulighet til å konkurrere med Region Vest, som er mange år siden 
sist. 
 
Når det gjelder treningstider så vil vi takke for gode tider på treninger i Oslo. Når det gjelder sene 
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treningstider i Østfold så må det rettes kritikk. Det blir sene treninger og spillere er hjemme til 
midnatt, det blir sent. 
 
Det oppleves også som klubbene i Oslo har en større aksept og vilje til og la jentene tilnærme seg 
samme forhold som guttene. 
 
Vi har hatt en fantastisk spillergruppe og vi er stolte av bære logoen for Oslo og Viken Øst sammen 
med dem. 
 
Tilslutt rettes en takk til Jarle for engasjementet rundt jentehockey og arbeidet med treningstider. 
Laglederne og matrisene har fungert godt. 
 
Trenerteamet takker for i år, og håper på videre samarbeid. 
PS: For målet ble ikke nådd, spille finale i regionscupen og vinne. 
 
Støtteapparatet i sesongen besto av:  
Lagleder Hans Petter Killingstad 

Lagleder Hege Killingstad 

Trener Magnus Evensen 

Trener Marte Carlsson 

Assistenttrener Caroline Grønn 

Materialforvalter Jarle Jørgensen 

Materialforvalter Kenneth Kristiansen 

 
Regionslag U15 
NIHF Region Oslo og Viken Øst U15 kull 2005 hadde med spillere fra alle klubber som hadde lag i 
dette årskullet. Sesongen startet med at vi var kretslag for å så slå oss sammen og bli et 
regionslag.  Siden det ikke ble noen Regionsturnering p.g.a Koronasituasjonen i Norge så ble det 
ikke tatt ut noen lag i år. 
 
Samlinger:  
Det ble gjennomført mange enkeltsamlinger som ble arrangert i flere haller på Østlandet. På denne 
måten ble vi alle bedre kjent i de forskjellige miljøene. Frem til desember var Oslo og Østfold 
separate grupper som ikke trente i sammen. Etter desember slo lagene seg i sammen og hadde 
felles treninger. Totalt ble det gjennomført 17 enkeltkvelder hvor gruppen var ofte delt i 2.  
 
Treningskamper:  
Laget måtte i år spille flere internkamper siden gruppen var så stor. Ingen eksterne motstandere 
ble utfordret i år.  
Laget som besto av gutter fra Osloklubbene reiste august før sammenslåingen til Praha for å spille 
treningskamper mot gode Tsjekkiske lag. Her møtte vi: PZ Kladno 2005 ( Uavgjort), Hvězda Praha 
2005 ( Seier) og Rytíři Kladno ( tap).  
 
Turneringer:  
Laget reiste til Åmål i februar for å delta i Bo Stenberg minnecup, her stilte vi med 2 lag. 
Arrangøren valgte å kalle oss Oslo Hockeykrets hvit og blå.  
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Örebro län - Oslo Hockeykrets blå 1 - 5 Seier 

Bohuslän/Dal - Oslo Hockeykrets hvit 4 - 2 Tap 

Oslo Hockeykrets hvit - Oslo Hockeykrets blå 3 - 3 Uavgjort 

Västergötland - Oslo Hockeykrets hvit 4 - 1 Tap 

Oslo Hockeykrets blå - Bohuslän/Dal 3 - 6 Tap 

Oslo Hockeykrets hvit - Örebro län 6 - 1 Seier 

Oslo Hockeykrets blå - Västergötland 4 - 0 Seier 
 
  
Støtteapparatet i sesongen besto av:  
Manager Kent Nyholt 

Hovedtrener Morten Haglund 

Assistenttrener Tommy Anderson 

Assistenttrener Frank Dahlstrøm 

Assistenttrener Kjetil Pedersen 

Assistenttrener Kim Krafft 

Assistenttrener Jonas Eckholm 

Målvaktstrener Bror Lidström 

Materialforvalter Knut Brandsdal 

Materialforvalter Hans Petter Skjefstad 
  
Regionslag U14 
Grunnet Koronasituasjonen ble det ingen flere aktiviteter enn Utviklingssamling for U14 denne 
sesongen. 
 
Utviklingssamlinger 
Fokus på disse samlingene er spillerutvikling og relasjonsbygging for hockeyspillere i Region Oslo 
og Viken Øst. Sesongen 2019/20 har det vært gjennomført følgende åpne utviklingssamlinger: 
 
Jenter (2002-2009)  
Arrangementet gikk av stabelen 18.11.19 i Furuset Forum. Det var 28 spillere påmeldt. 
Trenerteamet for regionslagslaget, Marte Carlsson, Magnus Evensen og Caroline Grønn gjorde en 
flott jobb, og det var mange inspirerte, om slitne spillere som fikk en fin opplevelse.  
Vi takker Furuset for hjelpen under arrangementet. 
 
U13 (2007)  
Arrangementet gikk av stabelen 1.12.19 i Manglerudhallen. Det var 52 spillere påmeldt i 2 grupper. 
Grunnet sykdom steppet hovedtrener for regionslagslaget, Morten Haglund og hans trenerteam inn 
på kort varsel, og gjorde en flott jobb. Det var mange inspirerte, om slitne spillere som fikk en fin 
opplevelse. 
Vi takker Manglerud Star for hjelpen under arrangementet. 
 
 

11 av 20 
 



 

U14 (2006) 
Arrangementene gikk av stabelen 17.12.19 i Lørenhallen med 38 spillere påmeldt og 18.12.19 i 
Moss Ishall med 33 spillere påmeldt. Hovedtrener for regionslagslaget, Morten Haglund og hans 
trenerteam gjorde en flott jobb, og det var mange inspirerte, om slitne spillere som fikk en fin 
opplevelse.  
Vi takker Hasle Løren for hjelpen under arrangementet. 
 

7. INNKOMNE FORSLAG 
Ingen 
 
Styrets innstilling: 
IA 
 
8. FASTSETTELSE AV KONTINGENT 
Kretsstyret vil overfor Kretstinget legge frem følgende forslag til kretskontingent for sesongen 
2020/2021: 
 
Grunnkontingent (besluttes av årsmøtet): 
Grunnkontingent har forfall i juni.  
 
GRUNNKONTIGENT - klubber med lag i Eliteserien 

12 000 
Grüner, Manglerud Elite, Sparta Elite, Stjernen Elite, Vålerenga Elite 

GRUNNKONTIGENT - klubber med lag i prestasjonsdelen. 1. og 2. div herrer (med eget org#) 
5 000 

Comet, Hasle Løren 

GRUNNKONTIGENT - klubber med lag i Breddedelen (øvrige serier) 
5 000 

Comet, Furuset, Hasle Løren, Kråkene Moss, Manglerud, Ski, Sparta, Stjernen, Vålerenga 

GRUNNKONTIGENT - klubber med lag i 3. - 6. div herrer (med eget org#) 
3 000 

Aker, Borg, Bøler, Forward, Gamle Oslo Jordal, Nordstrand, Rosenhoff 

GRUNNKONTIGENT - øvrige klubber opptatt i ROVØ (passive klubber) 
500 

Driv, Mølla, Nedre Glomma, Varteig 
 
Lagkontingent og Aktivitetsavgift (besluttes av Styret i ROVØ): 
Styret har for kommende sesong besluttet å endre Lagkontingenten til kr 1 250,- pr lagenhet 
påmeldt serie utenfor regionens regi, U11-Eliteserien.  
 
LAGKONTIGENT - Pr lag påmeldt i seriespill utenfor regionens regi 1 250 

LAGKONTIGENT U8 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 2 000 

LAGKONTIGENT U9 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 2 500 

LAGKONTIGENT U10 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 3 000 
 
Aktivitetsavgiften benyttes til spillerutviklingsaktiviteter. 
AKTIVITETSAVGIFT, spillerutvikling for klubber med lag i U11-U15 3 500 
 
Lagkontingent og Aktivitetsavgift har forfall i oktober. 
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9. REGNSKAP 2019 OG REVISJONSBERETNING  
 

Regnskap 2019 
 Regnskap 2019 Budsjett 2019 

Offentlige tilskudd 355 867,00 80 000,00 

Kursinntekter 418 000,00 200 000,00 

Årskontingent 156 080,00 150 000,00 

Bingo/Lotto 99 003,00 60 000,00 

Diverse inntekter 262 279,00 20 000,00 

Sum Driftsinntekter 1 291 229,00 510 000,00 

   

Driftskostnader   

Leie lokaler 18 164,00 27 000,00 

Anskaffelser/utstyr 5 850,00 2 500,00 

Driftsmateriell 4 105,00 1 500,00 

Skøyte-/Hockeyskoler/målvakt 0,00 10 000,00 

Regnskapshonorar 3 725,00 5 000,00 

Rettslig fagbistand 0,00 0,00 

Annen fremmed tjeneste 936,00 0,00 

Kontorrekvisita 0,00 0,00 

Trykksaker 777,00 0,00 

Møter, kurs 3 389,00 20 000,00 

Telefon 0,00 0,00 

Porto 0,00 200,00 

Reisekostnader 31 900,00 40 000,00 

Kretsturnering U13 6 800,00 6 000,00 

Kretslag U14 0,00 15 000,00 

Kretslag U15 474 415,00 80 000,00 

Kretslag Jenter 141 507,00 80 000,00 

Prosjekt 92 204,00 30 000,00 

Konsulenttjenester 549 788,00 280 000,00 

Annonsekostnad 0,00 0,00 

Gaver fradr.ber. 0,00 0,00 

Kontingent/påmelding 13 100,00 13 100,00 

Bankgebyr 120,00 0,00 

Diverse kostnad 32 042,00 0,00 

Sum Driftskostnader 1 378 822,00 610 300,00 

   
Driftsresultat −87 593,00 −100 300,00 

Finansinntekter/kostnader −1 567,12 1 600,00 

   

Årsresultat −89 160,12 −98 700,00 
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Saldo Bankkonti 1/1/2019 

Landkreditt Bank 9365 10 54859 757,34 

Landkreditt Bank 9365 10 54905 758 940,56 
Sum bankkonti 759 697,90 

 
 
Balanse Debet Kredit 
Innskudd i banker 670 537,78  

Egenkapital pt.  759 697,90 

Årets resultat  −89 160,12 

Sum innskudd  670 537,78 

   

Sum Egenkapital  670 537,78 

 
 
Saldo Bankkonti 12/31/2019 

Landkreditt Bank 9365 10 54859 223 264,69 

Landkreditt Bank 9365 10 54905 447 273,09 
Sum Bankkonti 670 537,78 
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Revisjonsberetning 2019 
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Budsjett 2021 
 Regnskap 2019 Budsjett 2021 

Offentlige tilskudd 355 867,00 355 000,00 

Kursinntekter 418 000,00 400 000,00 

Årskontingent 156 080,00 150 000,00 

Bingo/Lotto 99 003,00 90 000,00 

Diverse inntekter 262 279,00 200 000,00 

Sum Driftsinntekter 1 291 229,00 1 195 000,00 

   

Driftskostnader   

Leie lokaler 18 164,00 27 000,00 

Anskaffelser/utstyr 5 850,00 6 000,00 

Driftsmateriell 4 105,00 5 000,00 

Skøyte-/Hockeyskoler/målvakt 0,00 10 000,00 

Regnskapshonorar 3 725,00 30 000,00 

Rettslig fagbistand 0,00 0,00 

Annen fremmed tjeneste 936,00 0,00 

Kontorrekvisita 0,00 0,00 

Trykksaker 777,00 0,00 

Møter, kurs 3 389,00 20 000,00 

Telefon 0,00 0,00 

Porto 0,00 200,00 

Reisekostnader 31 900,00 40 000,00 

Kretsturnering U13 6 800,00 10 000,00 

Kretslag U14 0,00 15 000,00 

Kretslag U15 474 415,00 350 000,00 

Kretslag Jenter 141 507,00 200 000,00 

Prosjekt 92 204,00 100 000,00 

Konsulenttjenester 549 788,00 300 000,00 

Annonsekostnad 0,00 0,00 

Gaver fradr.ber. 0,00 0,00 

Kontingent/påmelding 13 100,00 13 100,00 

Bankgebyr 120,00 0,00 

Diverse kostnad 32 042,00 30 000,00 

Sum Driftskostnader 1 378 822,00 1 156 300,00 

   
Driftsresultat −87 593,00 38 700,00 

Finansinntekter/kostnader −1 567,12 1 600,00 

   

Årsresultat −89 160,12 40 300,00 
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10. VALG 
Styret 
Valgkomiteens innstilling presenteres og stemmes over 
  
  
Valgkomite 
Styrets innstilling til valgkomite er: 
 
Medlem Jørgen Darre Aker Ishockeyklubb 

Medlem Trond Nordbø Manglerud Star Ishockey, IL 

Medlem Marit Anseth Grüner Ishockey IL 

 
 

11. AVSLUTNING 
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Signering av protokollen for sesongen 2018/2019: 
 
Frank Oppøyen *) Jarle Hilton *) Margaret Aram 

Styreleder Nestleder Sekretær 

   

**) Albert Collett Bente Ringlund Bunæs Farhad Ashtiani 
Styremedlem Styremedlem Styremedlem 

   

Jan-Petter Selvik  Inger Marie Fusdahl 
Styremedlem  Generalsekretær 

   

 
*) Jan Foyn trakk seg som nestleder rett etter ekstraordinært Kretsting august 2019. Han deltok 
ikke på noen styremøter. Jarle Hilton overtok som nestleder og Margaret Aram gikk inn i styret som 
styremedlem og sekretær. 
**) ​Kristina Bodin ​trakk seg som styremedlem i september 2019 uten å ha deltatt på noen 
styremøter. Albert Collett gikk inn i styret som styremedlem. 
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Vedlegg 1  

Aktivitetstall IdrettsRegistreringen for 2019 Sum 
medlemmer 

Delegater til 
Regionsting 

NIHF Region Oslo og Viken Øst 3 898  

Aker Ishockeyklubb 23 1 

Borg Ishockeyklubb 24 1 

Bøler Ishockey Klubb 25 1 

Comet Halden Elite, Ishockeyklubben 25 1 

Comet Halden, Ishockeyklubben 315 3 

Driv Idrettslag 2 1 

Forward SPK 16 1 

Furuset Ishockey IF 165 3 

Gamle Oslo Ishockeyklubb 35 1 

Grüner Ishockey IL 337 3 

Hasle-Løren IL 361 3 

Hasle-Løren Ishockey Elite 22 1 

I.L. Kråkene Moss Hockey Bredde 288 3 

I.L. Kråkene Moss Hockey Elite 0  

Jordal Ishockeyklubb 29 1 

Lambertseter Ishockeyklubb 31 1 

Manglerud Star Ishockey Elite, IL 24 1 

Manglerud Star Ishockey, IL 280 3 

Mølla Inline Hockey Klubb 28 1 

Nedre Glomma Ishockeyklubb 25 1 

Nordstrand Ishockeyklubb 20 1 

Oppsal IF Ishockey 0  

Prinsdalen Ishockeyklubb 0  

Progress IF - Ishockey 35 1 

Rosenhoff IL - Ishockey 30 1 

Sarpsborg Ishockeyklubb 15 1 

Ski IL Ishockey 471 3 

Sparta Ishockey Elite, IL 32 1 

Sparta Sarpsborg, IHK 621 3 

Stjernen Hockey 490 3 

Stjernen Hockey Fredrikstad Elite 0  

Varteig Ishockey Klubb 39 1 

Vålerenga Ishockey 21 1 

Vålerenga Ishockey Elite 69 2 

Rødt= ikke sendt inn tall 
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Vedlegg 2 

 

Liste over representanter som vil representere klubben på 

ROVØ regionsting 15.6.2020 

KLUBBENS NAVN: 

 

 

som representeres av: 

Navn1:  

Navn1:  

Navn1:  

 

Denne oversikten sendes til NIHF Region Oslo og Viken Øst SENEST 1-en uke før Regionstinget. 

Sendes til: 

e-post: ​imf@oihk.no 
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